
(課程編號：CA-20B-07)

與「EASE計劃」合辦

簡介

本課程由富經驗的跨專業團隊成員教授，讓學員能以多角度方式了解和掌握專注力不足 / 過度
活躍症(ADHD) 學童所面對的困難和支援方法。透過講授、案例討論、影片和經驗分享，以及
教授實用的技巧，讓修畢本課程之學員能學習理論、知識和技巧，更了解對專注力不足/過度
活躍症學童的治療策略和應用。

「EASE」服務項目是專為專注力不足/過度活躍症兒童提供訓練，經臨床驗證為有效。跨專業
團隊為兒童、家長及學校作出有系統的支援。

講者：由本會擁有支援ADHD學童經驗的跨專業團隊之職業治療師及教育心
理學家教授，同時亦邀請精神科專科醫生擔任講師

對象：中五或以上學歷，有意了解專注力不足 / 過度活躍症(ADHD) 學童
的人士及家長；現職或有志投身與ADHD學童相關行業人士而設，如：教
師、特殊教育需要統籌主任(SENCO) 、特殊教育需要支援老師(SEN 
Support Teacher、社工、教學/活動助理、福利工作員等。ADHD學童的
家長可以藉著此課程掌握及了解學童的需要及治療策略的應用。

日期及時間：2021年3月15、18、22、25日
晚上7 : 00 – 9 : 30 (逢星期一、四，共四節)

上課地點： 九龍石硤尾大坑東村東旺樓地下G1室
(香港耀能協會持續復健中心)

備註：
1. 學員出席率達80%或以上可獲本會頒發證書
2. 修讀本課程之學員可獲贈本會出版「給ADHD孩子自我導航的書」乙本
3. 此課程收錄與否，由本會作最後決定
4. 因應培訓課程防疫規定，若因規定未放寬將有機會改線上舉行或延期至另行通知

(同時報讀「專注力不足/過度活躍症學童的學習支

援證書課程」，兩個課程合共$2,200，並獲
贈「EASE -提升ADHD學童專注力教材套」)

截止報名日期：2020年2月19日
名額有限，先到先得！

課程目標及內容
能了解專注力不足 / 過度活躍症(ADHD) 診斷、類別和特徵
能指出和分析ADHD學童在日常生活、社交及情緒表現上所
面對的困難
能了解ADHD學童的常用治療及訓練方法：藥物治療、行為
治療、感覺統合訓練及視聽覺專注訓練

查詢:  ：2778 6191 ：：irp@sahk1963.org.hk：：http://irp.sahk1963.org.hk/

專業持續進修學分：物理治療師: 6分




